gesundheit

Mit oder ohne?

Ein Beitrag zur Diskussion um die ménnliche Vorhaut

(Igk) Seit der Zeit der Welt-
Aids-Konferenz in Toronto dis-
kutieren Fachleute und Betrof-
fene, welche Rolle die mdnnli-
che Vorhaut bei der HIV-Pra-
vention spielen kann. Tatsdch-
lich deuten einige Studien dar-
auf hin, dass sich Mdnner oh-
ne Vorhaut weniger leicht mit
‘ HIV oder anderen sexuell tiber-
Umstritten: Vor- und Nachteile der blanken Eichel (Foto: photocase) tragbaren Erregern infizieren.
Vermutlich verhornt die Haut der beschnittenen Eichel und wird damit undurchldssiger fiir Krankheitserreger.
Doch was heiflt das fiir Frauen? DHIVA-Ressortleiterin Marianne Rademacher fasst die aktuelle Diskussion
zusammen.

(rad) Es wird aktuell dariiber diskutiert, inwieweit eine Zirkumzi- senschaftliche Studien nétig und viele Fragen bleiben offen. Zum
sion bei Minnern das HIV-Infektionsrisiko fiir deren Sexualpart- Beispiel ist unklar, welche Form der Beschneidung am wirksam-
nerinnen vermindern kénnte. Denn auf der Welt-Aids-Konferenz sten schiitzt. Denn nicht bei jeder Beschneidung wird die Vorhaut

in Toronto fand das Thema ,Zirkumzision (Beschnei-
dung) von Minnern® im Rahmen der
Priventionsdebatte besondere Beachtung. Bei der
Abschlussveranstaltung wies der Leiter des WHO-
Aids-Programms ausdriicklich auf entsprechende
Studien hin, deren Ergebnisse im néchsten Jahr er-
wartet werden.

Fast alle Studien zu diesem Thema werden bisher
in Afrika durchgefiihrt. Beispielsweise untersucht ei-
ne Studie aus Uganda 300 Paare. Hier waren alle
Minner HIV-infiziert und beschnitten, deren Frauen
jedoch alle HIV-negativ. In einer weiteren Studie
wurde festgestellt, dass sich die HIV-Infektionsrate
von Mann auf Frau durch Beschneidung des Mannes
um 30 Prozent verringern lisst. 299 Frauen infizier-
ten sich bei nicht beschnittenen Mannern und nur 44
bei ihren beschnittenen Sexualpartnern. Die Infek-
tionsraten fiir weitere sexuell ibertragbare Krankhei-
ten, in diesem Fall Trichomoniasis und Bakterielle
Vaginose, waren ebenfalls geringer.

Zusammenfassend wurde in Toronto berichtet,
dass eine Zirkumzision bei Mannern das Risiko einer
HIV-Ubertragung auf deren Sexualpartnerinnen um
60 Prozent senken konnte. Kondome sind als Schutz-
maBnahme also weiterhin viel wirkungsvoller.

Grundsitzlich sind die bisherigen Erkenntnisse
mit groBer Vorsicht zu genieBen. Es sind weitere wis-
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vollstindig entfernt.
Auch ist unklar, ob
die Ergebnisse der
afrikanischen Stu-
dien sich auf euro-
paische Verhéltnisse
ubertragen lassen.
Denn unterschiedli-
che Sexualpraktiken
und andere sozio-
kulturelle Unter-
schiede sind bislang
nicht berticksichtigt
worden.

Fachleute fiirch-
ten, dass unter be-
schnittenen Mén-
nern riskantes Ver-
halten zunehmen
konnte und Frauen
es schwerer haben
kénnten, klassische
SchutzmaBnahmen
wie das Kondom
durchzusetzen.
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Noch unklar: Die Folgen eines kleinen Schnittes fiir die Prévention (Foto: photocase)
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